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PSICOLOGIA:La persona mayor expresa malestar emocional debido a una
sensacion persistente de fatiga o disminucion de la visibilidad en el ojo
izquierdo. Se brind6 un espacio terapéutico de escucha empética,
mconocoendo la angusba emouonalylcporoopcnbndopmm visual como

valida y sigiinvaliva, Se e g Yue ja aiicuad pui esla SesauIul | pusue

01/08/2026|generar un ciclo emocional negativo, amplificando la percepcion de fatiga
ocular.Fomentar el descanso adecuado, buena iluminacién ambiental,

cuidados posturales, hidratacion ocular y actividades placenteras que
promuevan bienestar emocional.
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de Cuidado Transitorio Los

centro transitorio en ¢l mes de agosto, la persona mayor sigue
manera activa v constante en las actividades deportivas, mostrando siempre una actitud positiva v

rometida Estas actvidades eran de su total agrado, lo que favorecid su inlegracion y motivacion
involucrarse plenamente en cada jornada. La practica regular del ejercicio fisico fue de gran ayuda
mejorar su estado fisico general, permitiéndole fortalecer sus capacidades motoras, aumentar su
tencia, mejorar su equilibrio y coordinacién, asl como mantener una mayor movilidad y autonomia
n sus actividades diarias Gracias a esta participacion, se evidencid un progreso notable en su
innastar figion In cusl influvd positivamante an i Astadn da Anima v Autnastima Asimiamn sa
23/08/2025! su buena relacién con las demas personas mayores del centro, con quienes mantuvo una
unicacion respetuosa, empética y solidaria, lo que facilitd una convivencia armoniosa y
riquecedora para 10dos. Su actitud colaborativa y $u disposicion para compartir con los demis
tribuyeron significativamente al fortalecimiento del grupo.
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